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「メディカルハーブの事典」及び「シニアハーバルセラピストテキスト」改訂に伴うハーバルセラピストテキスト改定予定箇所の対照表 

2023/12/7 公表 

 

 ・下記表は、2023 年 6 月に改訂された「メディカルハーブの事典」及び 2023 年 8 月に改訂された「シニアハーバルセラピストテキスト第 6 版 2 刷」の 2 冊 

 と「ハーバルセラピストテキスト第 8 版」の各論（メディカルハーブ 30 種と精油 12 種）の中で記載が異なる箇所の対照表となります。 

・表に掲載の学名は「World Flora Online」に従っています。学名が変更になった場合には、それまで掲載していた学名をシノニム（異名）として、（  ） 

に記載します。また、学名が複数種ある場合には、区別のために（  ）内に一般名を記載しています。 

・メディカルハーブ名及び精油名が植物名と異なる場合、メディカルハーブ名及び精油名の後ろの（  ）内に植物名が記されています。 

※認定試験の出題内容は、次回テキスト本誌改訂まで変更ございません。現在発行しております「ハーバルセラピストテキスト第８版」より出題いたします。 

尚、次回改訂の時期は未定でございます。 

 

番号 頁 改定箇所 現行内容 改定予定内容 備考 

1.  27, 

150 

| 

173 

メディカルハーブの 

使用部位 

 

 

葉部 

花部 

根部 

メディカルハーブの使用部位および精油の抽出部位の 

表記に‹部›がついていましたが全て削除となります。 

葉 

花 

根 

 

2.  150 アーティチョーク Cynara scolymus Cynara cardunculus (シノニム：Cynara scolymus) 学名の訂正 

3.  152 イブニングプリムローズ 別名 ツキミソウ 別名を削除  

4.   ウスベニアオイ ウスベニアオイ ウスベニアオイ（コモンマロウ） （ ）内は植物名 

5.  153 エキナセア 

 

Echinacea angustifolia 

Echinacea pallida 

Echinacea purpurea 

 

Echinacea angustifolia 

(エキナケア・アングスティフォリア) 

Echinacea pallida (エキナケア・パッリダ) 

Echinacea purpurea (エキナケア・プルプレア) 

（ ）内は一般名 

6.   エキナセア 使用部位 地上部、根部 使用部位 全草  

7.  154 カレンデュラ 和名 トウキンセンカ 和名 トウキンセンカ、キンセンカ 和名の追加 
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8.   クランベリー 

 

Vaccinium macrocarpon 

Vaccinium oxycoccos 

Vaccinium macrocarpon (オオミノツルコケモモ) 

Vaccinium oxycoccos (ツルコケモモ) 

（ ）内は一般名 

9.   クランベリー 和名 オオミノツルコケモモ 和名 オオミノツルコケモモ、ツルコケモモ 和名の追加 

10.  155 ジャーマンカモミール Matricaria chamomilla 

Matricaria recutita 

Matricaria chamomilla 

 (シノニム：Matricaria recutita) 

学名の訂正 

11.   スギナ 使用部位 葉茎 使用部位 茎葉  

12.  156 セージ セージ セージ（コモンセージ） （ ）内は植物名 

13.  158 タイム タイム タイム（コモンタイム） （ ）内は植物名 

14.   タイム 別名 コモンタイム 別名を削除  

15.  160 ハイビスカス ハイビスカス ハイビスカス（ローゼル） （ ）内は植物名 

16.   ハイビスカス 別名 ローゼル 別名を削除  

17.   ハイビスカス 使用部位 がく部 使用部位 萼、副萼 副萼の追加 

18.   パッションフラワー 使用部位 地上部の全草 使用部位 地上部  

19.  161 フェンネル 使用部位 果実（種子） 使用部位 果実 （種子）を削除 

20.  162 フラックスシード フラックスシード フラックスシード（フラックス、アマ） （ ）内は植物名 

21.   フラックスシード 和名 アマ 和名 アマニ  

22.   フラックスシード 使用部位 種子（亜麻仁） 使用部位 種子 （亜麻仁）を削除 

23.   ブラックコホシュ Cimicifuga racemosa Actaea racemosa (シノニム：Cimicifuga racemosa) 学名の訂正 

24.  163, 

170 

ペパーミント 

 

Mentha piperita Mentha ×piperita  

25.  163 

 

ホーソン Crataegus monogyna Crataegus monogyna (ヒトシベサンザシ) 

Crataegus laevigata (クラタエグス・ラエウィガータ) 

学名の追加 

（ ）内は一般名 

26.  165 マルベリー マルベリー マルベリーリーフ  

27.   マルベリー Morus alba Morus spp. 学名の変更 

28.   マルベリー 和名 クワ 和名 クワの葉  

29.  166 リンデン  

Tilia europaea 

Tilia cordata（フユボダイジュ） 

Tilia platyphyllos（ナツボダイジュ） 

Tilia europaea（セイヨウシナノキ） 

学名の追加 

（ ）内は一般名 
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30.   リンデン 和名 セイヨウボダイジュ 和名 フユボダイジュ、ナツボダイジュ、 

セイヨウシナノキ（セイヨウボダイジュ） 

和名の追加 

31.   リンデン 使用部位 花部（苞）、葉部 使用部位 リンデンフラワー：花序（花・苞葉） 

リンデンリーフ：葉 

使用部位の訂正と

追加 

32.  167 ローズヒップ ローズヒップ ローズヒップ（ドッグローズ） （ ）内は植物名 

33.   ローズヒップ 別名 ドッグローズ 別名を削除  

34.   ローズヒップ 使用部位 偽果 使用部位 果実（偽果の果托<果床>）  

35.  168 ゼラニウム ゼラニウム ゼラニウム（ローズゼラニウム） （ ）内は植物名 

36.   ゼラニウム Pelargonium graveolens 

Pelargonium odoratissimum 

Pelargonium graveolens 学名の削除 

37.  169 ネロリ ネロリ ネロリ（ビターオレンジ） （ ）内は植物名 

38.   ネロリ Citrus aurantium Citrus ×aurantium  

39.  170 ベルガモット Citrus bergamia Citrus limon（シノニム：Citrus bergamia） 学名の訂正 

40.  171 ユーカリ ユーカリ ユーカリ（ユーカリ・グロブルス） （ ）内は植物名 

41.   ラベンダー ラベンダー ラベンダー（真正ラベンダー） （ ）内は植物名 

42.   ラベンダー Lavandula angustifolia 

Lavandula officinalis 

Lavandula angustifolia  

（シノニム：Lavandula officinalis） 

学名の訂正 

43.  172 レモングラス Cymbopogon citratus   (西インド型) 

Cymbopogon flexuosus（東インド型） 

Cymbopogon citratus（西インドレモングラス） 

Cymbopogon flexuosus（東インドレモングラス） 

表記を統一 

44.   ローズ ローズ（オットー） ローズオットー（ダマスクローズ） （ ）内は植物名 

45.   ローズ Rosa damascena Rosa ×damascena  

46.  173 ローマンカモミール Chamaemelum nobile  

<Anthemis nobilis> 

Chamaemelum nobile（シノニム：Anthemis nobilis） 表記の訂正 

 


