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旧版表記

(第6版)

該当箇所 第6版　記載内容 第6版2刷　記載内容

1 第6版 第6版（2刷）

2
序文

見出し下から10行目
ともなって 伴って　表記の統一

2
序文

「最後になりましたが、・・・」の前

「本テキストに掲載の学名は「World Flora Online」に従っています。テキスト増刷の度に見直し

を行い、変更になった場合には、それまで掲載していた学名をシノニム（異名）として、（　）に

記載します。」を追記

2
序文

末尾と日付表記

序文末尾「～くれぐれもご注意ください。」

「2021年9月　特定非営利活動法人日本メディカルハーブ協会　資格制度委員会」

「～くれぐれもご注意ください。」の行下に「第6版2刷改訂にあたり、一部の語句・図の修正を行

いました」を追加

日付を「2023年8月　特定非営利活動法人日本メディカルハーブ協会　資格制度委員会」に修正

4
学習のねらい

1行目と3行目
うえ 上　表記の統一

6 （2）脂質 行頭を全角分下げる

8 ７　メディカルハーブの品質管理　下から2行目 コミッションE ドイツコミッションEに変更

8
（1）独立行政法人 国立健康・栄養研究所

タイトル・URL・本文

1）独立行政法人 国立健康・栄養研究所～健康食品の安全性・有効性情報

サイト内に「健康食品の素材データベース」があり、その中にメディカルハーブの情報

も含まれています。

1）国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所　国立健康・栄養研究所　へ変更

下部のURLをhttps://www.nibiohn.go.jp/eiken/　へ変更

「サイト内に「健康食品の素材情報データベース」があり、そのなかにメディカルハーブ

の情報も含まれています。」　に変更

8
（2）HerbMed

タイトル・URL・本文

（2）HerbMed（英語）

http://www.herbmed.org

「米国の非営利組織 Alternative Medicine Foundation が運営するサイトで……」

（2）PubMed（英語） へ変更

下部のURLを　https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/　へ変更

「生命科学や生物医学に関する参考文献や要約を掲載するMEDLINEなどへの

無料検索エンジンです。」に変更

9
⑤乳製品、砂糖、カフェイン……

見出し、1～2行目
摂りすぎ 摂り過ぎ　表記の統一

9
⑥必要があればライフスタイル……

本文の2行目
うえ 上　表記の統一

9
①n-6系多価不飽和脂肪酸……

本文の3行目の右端
銀たら 銀だら

10 表1.2　GI値と食品の3段目 じゃがいも、スイカ、白パン…… じゃがいも、すいか、白パン　　表記の統一

10
③毒性の低いたんぱく質の摂取

本文の3行目
摂りすぎ 摂り過ぎ　表記の統一

10
④植物化学（フィトケミカル）……

本文の5行目
赤、赤/紫、橙、橙/黄、黄/緑、緑、白/緑 赤、赤／紫、橙、橙／黄、黄／緑、緑、白／緑　　約物の変更

11
図1.1　野菜と果物のカラーコード

出典
『魔法のカリフォルニア／ダイエット』デイビット・ヒーバー著　光文社 『魔法のカリフォルニア・ダイエット』デイビット・ヒーバー著（光文社）

12
１細胞の構造と機能

本文の1～2行目
器官系-器官-組織-細胞 器官系ｰ器官ｰ組織ｰ細胞　　約物の変更

14
（3）DNA

本文の1行目、5行目、15行目
核の中には、　　小さな核の中に　　　　……であると言えます。 核のなかには、　　小さな核のなかに　　……であるといえます。　　表記の統一

15
２老化はなぜ起きるのか

5行目、8行目、10行目
……という1つ　　　……長生きできる理由と言えそうです。　　……これは他の動物 ……というひとつ　　　……長生きできる理由といえそうです。　　……これはほかの動物

15
（1）老化と活性酸素による酸化

本文の5行目
また、活性酸素は核の中にも入り また、活性酸素は核のなかにも入り　　　表記の統一

16
上から14行目　　　　　　　　　　（3）老化と

炎症　本文の下から3行目
Products,AGE　　　……この “ 慢性の微少な炎症 ” は、 Products, AGE　　　……この “慢性の微少な炎症” は、

17
（2）治癒系へのアプローチ

本文の1行目、2行目
日常生活の中で、　　　……方法が挙げられます。 日常生活のなかで、　　　……方法があげられます。　　表記の統一

18
（3）治癒系はどこにあるか

本文の6行目、7行目
……正常な組織といれかえる　　　……というはたらきだけでなく ……正常な組織と入れ替える　　　……という働きだけでなく　　　表記の統一

19 本文の3行目、下から3行目 ……そのものの中に　　　組みこまれている　　　は言えなくても ……そのもののなかに　　組み込まれている　　　はいえなくても　　　表記の統一

20
学習のねらい

本文の1行目、4行目
……安全性を知るうえで　　　……安全性を考えるうえで ……安全性を知る上で　　　……安全性を考える上で　　　表記の統一

20
（1）安全性と相互作用の分類

本文の2行目中ほど
……ハンドブック第2版』推薦：特定非営利活動法人…… ……ハンドブック第2版』（推薦：特定非営利活動法人……

20 ■安全性クラス分類　表内 2d 注釈にあるような他の特定の使用制限がある 注釈にあるようなほかの特定の使用制限がある

21 ①アリストロキン酸　枠内 Aristolochia contorta　バトウレイ（馬兜鈴）、コウマノスズクサ バトウレイ（馬兜鈴）（コウマノスズクサ）

21 ①アリストロキン酸　枠内 Aristolochia debilis バトウレイ（馬兜鈴）、ウマノスズクサ バトウレイ（馬兜鈴）（ウマノスズクサ）

21  2番目の「参考」アルカネットの学名 Alkarma tinctoria Alka n na tinctoria

21 ②ピロリジジン・アルカロイド　枠内 ボリジ、ルリジシャ ボリジ（ルリジシャ）

21 ②ピロリジジン・アルカロイド　枠内 ジョーパイ、ヒヨドリバナ ジョーパイ(ヒヨドリバナ)

21 ②ピロリジジン・アルカロイド　枠内 コンフリー、ヒレハリソウ コンフリー(ヒレハリソウ)

21 ②ピロリジジン・アルカロイド　枠内 コルツフット、フキタンポポ コルツフット(フキタンポポ)

21 ③青酸配糖体　枠内 ロウクワット、ビワ ビワ

21 ③青酸配糖体　枠内 ハイドランジャ、アマチャ アマチャ

22 ③青酸配糖体　枠内 アプリコット、アンズ アプリコット(アンズ)

22 ③青酸配糖体　枠内 Prunus persica ピーチ、モモ Prunus mume ウメ 　に変更
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22 ③青酸配糖体　枠内 ビターアーモンド、クヘントウ（苦扁桃） ビターアーモンド(クヘントウ（苦扁桃）)

22 ③青酸配糖体　枠内 ワイルドチェリー、アメリカクロザクラ ワイルドチェリー(アメリカクロザクラ)

22 ④強心配糖体　枠内 プルーリジールート、ヤナギトウワタ プルーリジールート(ヤナギトウワタ)

22 ④強心配糖体　枠内 リリーオブザバレー、ドイツスズラン リリーオブザバレー(ドイツスズラン)

22 ④強心配糖体　枠内 ジギタリス、キツネノテブクロ ジギタリス(キツネノテブクロ)

22 ⑤ツヨン　　小タイトル下の本文 セージやワームウッド（ニガヨモギ） セージ(コモンセージ)やワームウッド（ニガヨモギ）

22 ⑤ツヨン　　枠内 ワームウッド、ニガヨモギ ワームウッド（ニガヨモギ）

22 ⑤ツヨン　　枠内 セージ セージ（コモンセージ）

22 ⑤ツヨン　枠内 タンジー、ヨモギギク タンジー(ヨモギギク)

22 ⑤ツヨン　枠内 ツーヤ、ニオイヒバ ツーヤ(ニオイヒバ)

22 ⑥ヨウ素　枠内 ケルプ、ブルウキモ ケルプ(ブルウキモ)

23 ⑦レクチン　枠内 ポークウィード、ヨウシュヤマゴボウ ポークウィード(ヨウシュヤマゴボウ)

23 ⑦レクチン　枠内 カスター、ヒマ、トウゴマ カスター(ヒマ、トウゴマ)

23 ⑦レクチン　枠内 ミスルトゥ、オウシュウヤドリギ ミスルトゥ(オウシュウヤドリギ)

26 ⑦フラックスシード ⑦フラックスシード（亜麻仁） ⑦フラックスシード（アマ）

26 ⑩マシュマロー　葉・根 ⑩マシュマロー マーシュマロウ（アルテア）

27 本文の上から6行目 ……考慮したうえで ……考慮した上で　　　　表記の統一

28
③Macerations【冷浸剤】　3行目右端

（2）用法　本文の1行目
ふたを　　　……ハーブティーの中の フタを　　　……ハーブティーのなかの　　　表記の統一

28 本文の下から5行目 的でマルベリーを用いる 的でマルベリーリーフを用いる

29
２さまざまな剤形　　本文の1行目

「参考」のタイトル
……あわせて定義や試験法……　　　第十八改正　日本薬局方…… 併せて定義や試験法……　第十八改正日本薬局方　　　表記の統一とアキを詰める

32
③浸剤・煎剤　Infusions……

・浸剤　の1～2行目
生薬 50 g　常水50 mL　900 mL　　　……冷した後、 生薬50g　常水50mL　900mL　　　……冷ました後、　　数字と単位の間を詰める

33
⑥芳香水剤　Aromatic…　本文の2行目

（1）サプリメントとは何か　最下段

製油2 mL　揮発性物質2 g　精製水1000 mL  混和して1000mL       ……各種通達の中では、

「健康食品」とは健康増進法で定める健康保持増進効果

精油2mL　揮発性物質2g　精製水1,000mL　混和して1,000mL　……各種通達のなかでは

（数字と単位の間を詰める）

34 本文の14行目、22・23行目 ……ハーブまたは他の植物　　……丸剤および他の類似形状　　……設計された他の類似形状
……ハーブまたはほかの植物　　……丸剤およびほかの類似形状　　……設計されたほかの類似形

状

36 （2）サプリメントの利用本文8行目 ……この他にも ……このほかにも

37
②難消化性デキストリン

本文4行目④ルテイン　本文1行目
……吸収抑制作用の他に、α-グルゴシダーゼ　　　　マリーゴールド（Tagetes ssp .） ……吸収抑制作用のほかに、α-グルコシダーゼ　　　　マリーゴールド（Tagetes  ssp.）

38 ⑥L-テアニン　本文5～6行目 ……茶カテキン(エピガロカテキンガレート等)が…… ……茶カテキン（エピガロカテキンガレートなど）が……　　表記の統一

39
⑩グルコサミン塩酸塩　本文2行目

⑪コラーゲン　本文2行目、8～9行目
……作用を持つ　　ゲンで出来ているとも言われ……　　(保水)　　骨をつくるはたらきを…… ……作用をもつ　　ゲンでできているともいわれ……　　（保水）　　骨を作る働きを……

40 植物療法の意義　　1行目 心配事 心配ごと

40
図5.1　ネーム

（2）消化器付属器官　本文3行目
図5.1　消化に関わる器官　　　と膵臓は中も細胞で…… 図ネームを1行に　　　と膵臓はなかも細胞で……

44 １メディカルハーブ　囲み内の最上行 Matricaria chamomilla, Matricaria recutita Matricaria chamomilla （ Matricaria recutita ）

44
１メディカルハーブ

囲み内の2行目
Mentha piperita Mentha  × piperita

44 １メディカルハーブ　囲み内の上から3行目 アルテア マーシュマロウ（アルテア）

44 １メディカルハーブ　囲み内の上から4行目 ウスベニアオイ ウスベニアオイ(コモンマロウ)

44 １メディカルハーブ　囲み内の上から5行目 レモンバーム レモンバーム(メリッサ)

44

１メディカルハーブ

囲み内の7行目、囲み下の注釈

ベルベーヌ　 Lippia citriodora, Aloysia triphylla

※ベルベーヌの学名は『メディカルハーブ安全性ハンドブック第２版』では、 Aloysia citriodora

で収載されています。

ベルベーヌ　 Aloysia citrodora（Lippia citriodora, Aloysia triphylla）

「※ベルベーヌの学名は『メディカルハーブ安全性ハンドブック第２版』では、 Aloysia

citriodora で収載されています。」を削除

44
１メディカルハーブ

囲み内の下から4行目
ハイビスカス ハイビスカス（ローゼル)

44
１メディカルハーブ

囲み内の下から3行目
Cynara scolymus Cynara cardunculus （Cynara scolymus ）

44 １メディカルハーブ　囲み内の最下行 タイム タイム（コモンタイム）

44 １メディカルハーブ　本文の下から４行目 胃の粘膜保護にはアルテア根… 胃の粘膜保護にはマーシュマロウ（アルテア）根

45 本文の9行目 ハイビスカス ハイビスカス（ローゼル)

45
「服用法」の上の2行目

……胃の中の ……胃のなかの　　　表記の統一

45 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最上行 ラベンダー　　Lavandula angustifolia, Lavandula officinalis ラベンダー(真正ラベンダー)　　Lavandula angustifolia （ Lavandula officinalis ）
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45 ２アロマセラピー（精油）囲み内の上から2行目 Chamaemelum nobile 〈Anthemis nobilis〉 Chamaemelum nobile （ Anthemis nobilis ） 　括弧の形式を統一

45
2アロマセラピー

囲み内の3行目
Mentha piperita Mentha  × piperita

45 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最下行 オレンジ　Citrus sinensis オレンジ （スイートオレンジ）　Citrus  × aurantium （Citrus sinensis ）

46 食事　　本文の2行目 らかい消化の良いものを…… らかい消化のよいものを……　　　表記の統一

47
（2）大腸

本文の2～3行目
……数センチメートル ……数cm　　　単位を欧文に

48
②直腸が原因の便秘

本文の1行目
……直腸に糞便が来ても ……直腸に糞便がきても　　　表記の統一

49
（2）診断

本文の1行目
……他の病変 ……ほかの病変　　　表記の統一

49 4 薬物療法 3行目 その他、漢方薬が用いられる場合もあります。 そのほか、漢方薬が用いられる場合もあります。

50 本文の4行目 その他、抗不安薬、抗うつ薬などを投与することがあります。 そのほか、抗不安薬、抗うつ薬などを投与することがあります。

50 １メディカルハーブ　囲み内の下から3行目 Matricaria chamomilla, Matricaria recutita Matricaria chamomilla （ Matricaria recutita ）

50 １メディカルハーブ　囲み内の4行目 Mentha piperita Mentha  × piperita

50
１メディカルハーブ　囲み内の下から4行目、本文

の下から3行目
ハイビスカス ハイビスカス（ローゼル)

50 １メディカルハーブ　囲み内の下から3行目 ローズヒップ ローズヒップ（ドッグローズ）

50 １メディカルハーブ　囲み内の下から2行目 マルベリー　　Morus alba マルベリーリーフ　　Morus  spp.

50
１メディカルハーブ

囲み内の最下段
Plantago ovata

Plantago ovata （インドオオバコ）, Plantago indica（エダウチオオバコ）（Plantago

psyllium）

50 本文の最下行 α-グルコシターゼ α-グルコシダーゼ

50 本文の最上行 マルベリー マルベリーリーフ

51 本文の6行目 ……便の通りを良くする ……便の通りをよくする

51 服用法　■フェンネル 1日量として１日量として 5 ～ 7 g 1日量として１日量として 5 ～ 7g

51 ２アロマセラピー（精油）囲み内の上から2行目 オレンジ　Citrus sinensis オレンジ （スイートオレンジ）　Citrus  × aurantium （Citrus sinensis ）

51 ２アロマセラピー（精油）囲み内の上から3行目 ラベンダー　Lavandula angustifolia, Lavandula officinalis ラベンダー(真正ラベンダー)　Lavandula angustifolia （ Lavandula officinalis ）

51 ２アロマセラピー（精油）囲み内の上から２行目 Chamaemelum nobile 〈Anthemis nobilis〉 Chamaemelum nobile （ Anthemis nobilis ） 　括弧の形式を統一

51
2アロマセラピー

囲み内の最下段
Mentha piperita Mentha  × piperita

52
３その他　本文の5行目

休養　本文の1行目
……イヌリン等の　　　……腸の血行が良くなるとともに ……イヌリンなどの　　　……腸の血行がよくなるとともに

54
１メディカルハーブ

囲み内の2行目
Cynara scolymus Cynara cardunculus （Cynara scolymus ）

54 １メディカルハーブ　囲み内の下から3行目 ローズヒップ ローズヒップ（ドッグローズ）

54
１メディカルハーブ

囲み内の下から2行目
Mentha piperita Mentha  × piperita

54 １メディカルハーブ　囲み内の最下行 ウコン ウコン（ターメリック、秋ウコン）

55 ２アロマセラピー（精油）囲み内の上から2行目 オレンジ　Citrus sinensis オレンジ （スイートオレンジ）　Citrus  × aurantium （Citrus sinensis ）

55 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最下行 Citrus paradisi Citrus × aurantium (Citrus paradisi )

56 生活指導　休養　1行目 質の良い睡眠 質のよい睡眠

57
１体循環と肺循環

本文の5行目
……静脈系の中にあることから ……静脈系のなかにあることから　　表記の統一

61 ⑸薬物療法　2行目 その他にも、 そのほかにも、

62
１メディカルハーブ

囲み内の最上行
Tilia europaea

Tilia cordata （フユボダイジュ）、Tilia platyphyllos （ナツボダイジュ）、Tilia europaea （西

洋シナノキ）

62
１メディカルハーブ

囲み内の2行目
オレンジフラワー　Citrus aurantium オレンジフラワー （ビターオレンジ）　 Citrus × aurantium

62
１メディカルハーブ

囲み内の3行目
Crataegus monogyna

Crataegus monogyna （ヒトシベサンザシ）、 Crataegus laevigata (クラタエグス・ラエウィ

ガータ)

62 １メディカルハーブ　囲み内の上から4行目 レモンバーム レモンバーム(メリッサ)

62 １メディカルハーブ　囲み内の下から2行目 ローズヒップ ローズヒップ（ドッグローズ）

62
１メディカルハーブ

囲み内の最下段
Orthosiphon spicatus Orthosiphon aristatus （Orthosiphon spicatus ）

63 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最上行 ラベンダー　Lavandula angustifolia, Lavandula officinalis ラベンダー(真正ラベンダー)　Lavandula angustifolia （ Lavandula officinalis ）

63 ２アロマセラピー（精油）囲み内の上から2行目 Citrus bergamia Citrus limon（Citrus bergamia）

63 ２アロマセラピー（精油）囲み内の上から3行目 オレンジ　Citrus sinensis オレンジ （スイートオレンジ）　Citrus  × aurantium （Citrus sinensis ）

63 ２アロマセラピー（精油）囲み内の下から2行目 Chamaemelum nobile 〈Anthemis nobilis〉 Chamaemelum nobile （ Anthemis nobilis ） 　括弧の形式を統一

63 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最下行 ゼラニウム　Pelargonium graveolens, Pelargonium odoratissimum
ゼラニウム（ローズゼラニウム）　Pelargonium graveolens （Pelargonium odoratissimumは

削除）

63
２アロマセラピー　本文の下から3行目

３その他　本文の4行目
が良く、ゆっくり……　　　……わかめペプチド等…… がよく、ゆっくり……　　……わかめペプチドなど……

63 森林療法　1行目 ……などの中で歩くより ……などの なかで 歩くより

64
生活　本文2行目

休養　本文最下段
……かけるため、控えます。 ……かけるため控えましょう。　読点削除　　　　……必要です。　　句点追加

65
１脂質の種類

本文の5行目と7行目
……コレステロールを回す（2箇所） ……コレステロールを送る
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66 （3）診断　本文の下から3行目 リポ蛋白 リポたんぱく　　　表記の統一

66
表8.1 脂質異常症判断基準

トリグリセリド
トリグリセライド

枠内の2箇所をトリグリセリドに変更(表記の統一)

表下の表記を（日本動脈硬化学会（編）：動脈硬化性疾患予防ガイドライン 2017 年版．改変、日

本動脈硬化学会，2017）に変更

68
１メディカルハーブ

囲み内の1行目
Cynara scolymus Cynara cardunculus （Cynara scolymus ）

68
１メディカルハーブ　囲み内の3行目

本文　下から8行目
ウコン ウコン（ターメリック、秋ウコン）

68
１メディカルハーブ

囲み内の最下段
Mentha piperita Mentha  × piperita

69 ２アロマセラピー（精油）囲み内の上から2行目 Citrus paradisi Citrus × aurantium (Citrus paradisi )

69
２アロマセラピー（精油）

本文の2行目と4行目
……オイル塗布すると　　　　……トリートメントオイルで塗布すると ……オイルを塗布すると　　　　……トリートメントオイルを塗布すると

71

図8.3

「第二次聴覚野」

「運動性言語野」

・「運動性言語野」→「ブローカ運動性言語中枢」に変更

・「第二次聴覚野」→「ウェルニッケ感覚性言語中枢」に変更

72
１メディカルハーブ

本文の3行目
……摂取が薦められます。 ……摂取が勧められます。　　表記の統一

72 ２アロマセラピー　囲み内の2行目 Mentha piperita Mentha  × piperita

74 ３治療　1行目 内示の血流や機能を良くするため 内耳の血流や機能をよくするため

74 4 薬物療法　本文3行目 その他、抗不安薬、睡眠導入薬や、ステロイドの注射剤を用いることもあります。 そのほか、抗不安薬、睡眠導入薬や、ステロイドの注射剤を用いることもあります。

75

3行目

図9.1

「喉頭」

3行目「・上気道　鼻（腔）、副鼻腔、咽頭までの上部の気道です。

　　　 ・下気道　喉頭、気管、気管支、肺までの下部の気道です。」

「・上気道　鼻（腔）、副鼻腔、咽頭、喉頭までの上部の気道です。

・下気道　気管、気管支、肺までの下部の気道です。」

※喉頭を下気道でなく上気道に含むように本文・図を修正

76 本文の8行目 を血液に排泄します。 を血液中に排泄します。

76
15、17行目

・上気道炎、下気道炎

・上気道炎 上気道(鼻、咽頭)の炎症です。通常、風邪や感冒は……

・下気道炎 下気道(喉頭、気管、気管支)の炎症です。

・上気道炎 上気道(鼻、咽頭、喉頭)の炎症です。通常、かぜは……

・下気道炎 下気道(気管、気管支)の炎症です。

78
１メディカルハーブ

囲み内の1行目
Echinacea angustifolia, E.pallida, E.purpurea

Echinacea angustifolia （エキナケア・アングスティフォリア）、E. pallida （エキナケア・パッ

リダ）、 E. purpurea （エキナケア・プルプレア）

78
１メディカルハーブ

囲み内の3行目
Tilia europaea

Tilia cordata （フユボダイジュ）、Tilia platyphyllos （ナツボダイジュ）、Tilia europaea （西

洋シナノキ）

78 １メディカルハーブ　囲み内の上から4行目 Matricaria chamomilla, Matricaria recutita Matricaria chamomilla （ Matricaria recutita ）

78 １メディカルハーブ　囲み内の上から5行目 ローズヒップ ローズヒップ（ドッグローズ）

78
１メディカルハーブ

囲み内の6行目
ハイビスカス ハイビスカス（ローゼル)

78
１メディカルハーブ

囲み内の7行目
Mentha piperita Mentha  × piperita

78 １メディカルハーブ　囲み内の下から6行目 ユーカリ ユーカリ（ユーカリ・グロブルス）

78 １メディカルハーブ　囲み内の下から5行目 タイム タイム（コモンタイム）

78 １メディカルハーブ　囲み内の下から4行目 セージ セージ（コモンセージ）

78 １メディカルハーブ　囲み内の下から3行目 ウスベニアオイ ウスベニアオイ(コモンマロウ)

78 １メディカルハーブ　囲み内の下から2行目 アルテア マーシュマロウ（アルテア）

79 本文の15行目 ハイビスカス ハイビスカス（ローゼル)

79 本文の5行目、下から7行目 風邪やインフルエンザ　　　　　風邪予防として かぜやインフルエンザ　　　かぜ予防として

79 下から6行目、４行目　２か所 アルテア マーシュマロウ（アルテア）

80 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最上行 ユーカリ ユーカリ（ユーカリ・グロブルス）

80 ２アロマセラピー　2行目 Melareuca alternifolia Mela l euca alternifolia

80
２アロマセラピー

囲み内の4行目
Mentha piperita Mentha  × piperita

上気道

下気道
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80 ２アロマセラピー（精油）囲み内の下から2行目 ラベンダー　Lavandula angustifolia, Lavandula officinalis ラベンダー(真正ラベンダー)　Lavandula angustifolia （ Lavandula officinalis ）

80
２アロマセラピー

本文下から2，3行目
良くするので　　　良い睡眠 よくするので　　よい睡眠　　　　表記の統一

80
本文2行目

生活指導　下から2行目
風邪やインフルエンザの流行時には… かぜやインフルエンザの流行時には…

81 食事　1行目　　運動の前、本文1行目 ……バランスの良い食事 ……バランスのよい食事　　「運動」の前に1行空け

81 運動　1行目 風邪の予防策 ……かぜの予防策

82 １メディカルハーブ　囲み内の最上行 ウスベニアオイ ウスベニアオイ(コモンマロウ)

82 １メディカルハーブ　囲み内の上から2行目 アルテア マーシュマロウ（アルテア）

82 １メディカルハーブ　囲み内の上から3行目 タイム タイム（コモンタイム）

82 １メディカルハーブ　囲み内の下から2行目 セージ セージ（コモンセージ）

83 1行目 アルテア マーシュマロウ（アルテア）

83
本文の上から13行目　　２アロマセラピー　下か

ら4行目
ハチミツの中には　　　　　　……質の良い睡眠 ハチミツのなかには　　　　　　……質のよい睡眠　　　　表記の統一

83 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最上行 ユーカリ ユーカリ（ユーカリ・グロブルス）

83 ２アロマセラピー（精油）囲み内の上から2行目 ラベンダー　Lavandula angustifolia, Lavandula officinalis ラベンダー(真正ラベンダー)　Lavandula angustifolia （ Lavandula officinalis ）

83 ２アロマセラピー（精油）囲み内の上から3行目 Chamaemelum nobile 〈Anthemis nobilis〉 Chamaemelum nobile （ Anthemis nobilis ） 　括弧の形式を統一

83 ２アロマセラピー（精油）囲み内の下から4行目 Boswellia sacra 〈Boswellia carteri〉 Boswellia sacra （Boswellia carteri ）　括弧の形式を統一

83 ２アロマセラピー（精油）囲み内の下から2行目 オレンジ　Citrus sinensis オレンジ （スイートオレンジ）　Citrus  × aurantium (Citrus sinensis )

84 本文1行目（行頭） こみは 込みは　　　表記の統一

85 １病態　本文3、6行目 1000万人　　他の栄養素 1,000万人　　　ほかの栄養素

87
【判定基準】の表下

４治療本文1行目　５薬物治療5行目、8行目

初回の検査でも再検査でもHbA1cだけが　　180mg/dl　　文光堂 ,2018

……そのうえで　　　……判断したうえで

初回の検査でも再検査でもHbA1c*1だけが　 　180mg/dL　　 文光堂, 2018

……その上で　　　……判断した上で　　表記の統一

88 １メディカルハーブ　囲み内の1行目 マルベリー　　Morus alba マルベリーリーフ　Morus  spp.

88 １メディカルハーブ　本文2行目、3行目 マルベリー マルベリーリーフ

88 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最上行 オレンジ　Citrus sinensis オレンジ （スイートオレンジ）　Citrus  × aurantium (Citrus sinensis )

88 ２アロマセラピー（精油）囲み内の上から2行目 Citrus bergamia Citrus limon (Citrus bergamia )

89
サプリメント　本文3、4行目

生活　本文2行目
(ターミナリアベリリカ)　　　　……チコリ由来等　　　……運動不足などが挙げられます。

（ターミナリアベリリカ）　……チコリ由来など　　……運動不足などがあげられます。　表記の

統一

89 食事 一日 1日

90 参考　糖尿病食品変換表

糖尿病食品変換表　一単位あたり　1400kcal　1600kcal　1800kcal（1段目）　150 g（表2、

2ヵ所）　20 g（表3最下段）　　　140ml　ml、ｍl、ml（表4）　8 g（表6）　40 g、60 g（調

味料など）

糖尿病食品交換表　1単位あたり　1,400kcal　1,600kcal　1,800kcal（1段目）　150g（表2、

2ヵ所）　20g（表3最下段）　　　140mL、ｍL、ｍL、mL（表4）　8g（表6）　40g、60g（調

味料など）　表記の統一

90
参考　糖尿病食品変換表　　表の見方の2行目、最

下段
同じ表の中　　　1600kcal　　1600

同じ表のなか　1,600kcal　　1,600　【表の見方】の文字の組み方を均等配置にして右端を揃え

る

92
１メディカルハーブ

囲み内の2行目
Orthosiphon spicatus Orthosiphon aristatus （Orthosiphon spicatus ）

92 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最上行 ラベンダー　Lavandula angustifolia, Lavandula officinalis ラベンダー(真正ラベンダー)　Lavandula angustifolia （ Lavandula officinalis ）

92 ２アロマセラピー（精油）囲み内の上から2行目 Chamaemelum nobile 〈Anthemis nobilis〉 Chamaemelum nobile （ Anthemis nobilis ） 　括弧の形式を統一

92
３その他　2行目

最下段
㎎/dL超～7.0㎎/dL未満  　……上昇を抑えます。（穀類など植物種子の「ふすま」に含まれる。）

mg/dL超～7.0mg/dL未満　　……上昇を抑えます（穀類など植物種子の「ふすま」に含まれ

る）。

93
食事　2行目、5行目

下段の表組
……です。そのうえで　　……尿の中の　　　きわめて多い　（300mg～）（表1段目） ……です。その上で　……尿のなかの　　きわめて多い　　（300mg～）（表1段目行末右揃え）

95
５薬物療法

本文の5行目
……骨に選択的に摂りこまれ ……骨に選択的に取り込まれ

96 １メディカルハーブ　囲み内の4行目

Cimicifuga racemosa

※ブラックコホシュの学名は『メディカルハーブ安全性ハンドブック第２版』では、Actaea

racemosa で収載されています。

Actaea racemosa （Cimicifuga racemosa ）

「※ブラックコホシュの学名は『メディカルハーブ安全性ハンドブック第２版』では、Actaea

racemosa で収載されています。」を削除

96
１メディカルハーブ

表の説明文の3、5、6行目

……肝機能異常等の　……摂取方法等　　肝障害を引きおこす

……様々な生理活性ノルコクラウリン等

……肝機能異常などの　……摂取方法など　　肝障害を引き起こす

……さまざまな生理活性ノルコクラウリンなど　　　　　表記の統一

96 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最下行 ラベンダー　Lavandula angustifolia, Lavandula officinalis ラベンダー(真正ラベンダー)　Lavandula angustifolia （ Lavandula officinalis ）

97 食事　4行目　　　最下段の参考文献 参考：『Self doctor』ジャパンライフデザインシステムズ 参考：『Self doctor』（ジャパンライフデザインシステムズ）

99
①内因性　1行目

②心因性　1行目
出来事 できごと（2ヵ所）

101
１メディカルハーブ

囲み内の2行目
Tilia europaea

Tilia cordata （フユボダイジュ）、Tilia platyphyllos （ナツボダイジュ）、Tilia europaea （西

洋シナノキ）

101
4行目、１メディカルハーブ　6行目　服用法

1、2行目
……薬の使用が挙げられています。　　　……ティーにも鎮静作用をがあり　　4 g ……薬の使用があげられています。　　　……ティーにも鎮静作用があり　　4g（2ヵ所）

101 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最上行 ネロリ　Citrus aurantium ネロリ（ビターオレンジ）　Citrus  × aurantium

101 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最下行 ローズ ローズオットー（ダマスクローズ）　Rosa  × damascena

102 本文1行目　　食事　2行目 ……それに伴なう　　　……そのうえで ……それに伴う　　　……その上で　　表記の統一

103 休養　1行目 質の良い 質のよい

103 食事　9行目「(むずむず足)症候群」 むずむず足 むずむず脚

104 ３診断と治療　　最下段 による良い睡眠 によるよい睡眠
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104 １メディカルハーブ　囲み内の1行目 Matricaria chamomilla, Matricaria recutita Matricaria chamomilla （Matricaria recutita ）

104
１メディカルハーブ

囲み内の2行目
Tilia europaea

Tilia cordata （フユボダイジュ）、Tilia platyphyllos （ナツボダイジュ）、Tilia europaea （西

洋シナノキ）

104 １メディカルハーブ　囲み内の下から3行目 オレンジ フラワー　Citrus aurantium オレンジフラワー （ビターオレンジ）　 Citrus  × aurantium

105 本文の4行目　服用法　1～4行 ……質の良い睡眠　3 g　4 g　8 g　3 g ……質のよい睡眠　3g　4g　8g　3g

105 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最上行 ラベンダー　Lavandula angustifolia, Lavandula officinalis ラベンダー(真正ラベンダー)　　Lavandula angustifolia （ Lavandula officinalis ）

105 ２アロマセラピー（精油）囲み内の上から2行目 Chamaemelum nobile 〈Anthemis nobilis〉 Chamaemelum nobile （ Anthemis nobilis ） 　括弧の形式を統一

105 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最下行 オレンジ　Citrus sinensis オレンジ （スイートオレンジ）　Citrus  × aurantium (Citrus sinensis )

106
6行目

「インパティエンス」
インパティエンス インパチエンス

106 生活　5行目　　　食事　1～2行目 ……寝つきが良く　　……良い睡眠　　……消化の良い　　温かい飲み物をとりましょう。 ……寝つきがよく　　……よい睡眠　　……消化のよい　　温かい飲み物を摂りましょう。

107 ２症状　1行目右端 その他、頭痛、肩や首のこりや張り そのほか、頭痛、肩や首のこりや張り

108 服用法　1行目　サプリメント　1行目 5 g　　　マリーゴールド　Tgetes spp .由来 5g　　　マリーゴールド　Tgetes spp.由来

108 １メディカルハーブ　囲み内の最上行 ウスベニアオイ ウスベニアオイ(コモンマロウ)

108
１メディカルハーブ　囲み内の2行目、

本文の1行目
ハイビスカス ハイビスカス（ローゼル)

108 ２アロマセラピー（精油）囲み内 ラベンダー　Lavandula angustifolia, Lavandula officinalis ラベンダー(真正ラベンダー)　Lavandula angustifolia （ Lavandula officinalis ）

109 食事　1行目 ……そのうえで、目に良いとされる ……その上で、目によいとされる　　　　表記の統一

114 １メディカルハーブ　囲み内の最上行 Matricaria chamomilla, Matricaria recutita Matricaria chamomilla （ Matricaria recutita ）

114 １メディカルハーブ　囲み内の上から5行目 ローズヒップ ローズヒップ（ドッグローズ）

114
１メディカルハーブ

囲み内の6行目
Orthosiphon spicatus Orthosiphon aristatus （Orthosiphon spicatus ）

114
１メディカルハーブ

囲み内の下から3行目
Vitex agnus castus Vitex agnus - castus

114

１メディカルハーブ

囲み内の下から2行目

囲み下の注釈

Cimicifuga racemosa

※ブラックコホシュの学名は『メディカルハーブ安全性ハンドブック第２版』では、Actaea

racemosa で収載されています。

Actaea racemosa （Cimicifuga racemosa ）*

「※ブラックコホシュの学名は『メディカルハーブ安全性ハンドブック第２版』では、Actaea

racemosa  で収載されています。」を削除

114
１メディカルハーブ

表の説明文の3、5、6行目

……肝機能異常等の　……摂取方法等　　肝障害を引きおこす

……様々な生理活性ノルコクラウリン等

……肝機能異常などの　……摂取方法など　　肝障害を引き起こす

……さまざまな生理活性ノルコクラウリンなど　　　　　表記の統一

114 本文の下から2行目 1000mg 1,000mg

115 服用法　3～4行目 8 g　12 g 8g　12g

115 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最上行 ラベンダー　Lavandula angustifolia, Lavandula officinalis ラベンダー(真正ラベンダー)　Lavandula angustifolia （ Lavandula officinalis ）

115 ２アロマセラピー（精油）囲み内の上から2行目 Chamaemelum nobile 〈Anthemis nobilis〉 Chamaemelum nobile （ Anthemis nobilis ） 　括弧の形式を統一

115 ２アロマセラピー（精油）囲み内の上から4行目 ゼラニウム　Pelargonium graveolens, Pelargonium odoratissimum
ゼラニウム（ローズゼラニウム）　Pelargonium graveolens （Pelargonium odoratissimumは

削除）

115 ２アロマセラピー（精油）囲み内の下から3行目 Boswellia sacra 〈Boswellia carteri〉 Boswellia sacra （Boswellia carteri ）　括弧の形式を統一

115 ２アロマセラピー（精油）囲み内の下から2行目 オレンジ　Citrus sinensis オレンジ （スイートオレンジ）　Citrus  × aurantium (Citrus sinensis )

115 ２アロマセラピー本文3行目 に温湿布や には温湿布や

115 3 その他　チェストベリー　1，2行目 乳房のはり,頭痛,イライラ,怒りっぽい,気分変調 乳房の張り、頭痛、イライラ、怒りっぽい、気分変調

116 本文の1～4行目　　　食事　1行目

(生姜由来のポリフェノール成分)　(掌)　(病的ではない一過性のむくみ)

適正エネルギーを

（生姜由来のポリフェノール成分）（掌）（病的ではない一過性のむくみ）　全角に

適正エネルギー量を　自然な日本語に

116
18行目

「基礎体温を計り」
基礎体温を計り 基礎体温を測り

117 ３治療　下から2行目 ……意識を他に向ける努力も大切です。そのうえ ……意識をほかに向ける努力も大切です。その上　　　　表記の統一

118 １メディカルハーブ　囲み内の最上行 セージ セージ（コモンセージ）

118 １メディカルハーブ　囲み内の5行目 Matricaria chamomilla, Matricaria recutita Matricaria chamomilla （Matricaria recutita ）

118 １メディカルハーブ　囲み内の下から2行目 Vitex agnus castus Vitex agnus - castus

118 １メディカルハーブ　囲み内の最下段

Cimicifuga racemosa

※ブラックコホシュの学名は『メディカルハーブ安全性ハンドブック第２版』では、Actaea

racemosa で収載されています。

Actaea racemosa （Cimicifuga racemosa ）*

「※ブラックコホシュの学名は『メディカルハーブ安全性ハンドブック第２版』では、Actaea

racemosa  で収載されています。」を削除

118
１メディカルハーブ

表の説明文の3、5、6行目

……肝機能異常等の　……摂取方法等　　肝障害を引きおこす

……様々な生理活性ノルコクラウリン等

……肝機能異常などの　……摂取方法など　　肝障害を引き起こす

……さまざまな生理活性ノルコクラウリンなど　　　　　表記の統一

118 服用法 6 g　4 g　8 g　6 g 6g　4g　8g　6g　　　数字と単位の間の空きを詰める

119 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最上行 ラベンダー　Lavandula angustifolia, Lavandula officinalis ラベンダー(真正ラベンダー)　Lavandula angustifolia （ Lavandula officinalis ）

119 ２アロマセラピー（精油）囲み内の上から2行目 ゼラニウム　Pelargonium graveolens, Pelargonium odoratissimum
ゼラニウム（ローズゼラニウム）　Pelargonium graveolens （Pelargonium odoratissimumは

削除）

119 ２アロマセラピー（精油）囲み内の下から2行目 ネロリ　Citrus aurantium ネロリ（ビターオレンジ） 　Citrus  × aurantium

119 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最下行 ローズ ローズオットー（ダマスクローズ）　Rosa  × damascena

122 ・形質細胞　2行目 2000個 2,000個

124 ４治療　2行目 うえで 上で　　　表記の統一

125 １メディカルハーブ　囲み内の2行目 Matricaria chamomilla, Matricaria recutita Matricaria chamomilla （Matricaria recutita ）

125 １メディカルハーブ　囲み内の上から3行目 ローズヒップ ローズヒップ（ドッグローズ）

125 １メディカルハーブ　　本文の7行目 4000～8000mg 4,000～8,000mg

126 服用法　1行目 12 g 12g
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126 （2）花粉症　囲み内の3行目 Mentha piperita Mentha  × piperita

126 １メディカルハーブ　囲み内の下から3行目 ローズヒップ ローズヒップ（ドッグローズ）

127
 ２アロマセラピー（精油）

(1)アトピー性皮膚炎　囲み内の最上行
Chamaemelum nobile 〈Anthemis nobilis〉 Chamaemelum nobile （ Anthemis nobilis ） 　括弧の形式を統一

127
２アロマセラピー（精油）

(1)アトピー性皮膚炎　囲み内の上から2行目
ラベンダー　Lavandula angustifolia, Lavandula officinalis ラベンダー(真正ラベンダー)　Lavandula angustifolia （ Lavandula officinalis ）

127
２アロマセラピー（精油）

(1)アトピー性皮膚炎　囲み内の下から2行目（芳
ローズ ローズオットー（ダマスクローズ）　Rosa  × damascena

127
２アロマセラピー

(1)アトピー性皮膚炎　囲み内の最下段
Matricaria chamomilla, Matricaria recutita　芳香蒸留水 Matricaria chamomilla （Matricaria recutita ）　芳香蒸留水

127
２アロマセラピー　本文の3、5行目（2）本文の2

行目
うすく 薄く（2ヵ所

127 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最上行 ユーカリ ユーカリ（ユーカリ・グロブルス）

127 （2）花粉症　囲み内の3行目 Mentha piperita Mentha  × piperita

127
２アロマセラピー（精油）囲み内の最下行（芳香

蒸留水）
ローズ ローズオットー（ダマスクローズ）　Rosa  × damascena

128
4行目

マスト細胞
マスト細胞 「肥満細胞」に表記を統一

128
森林療法　1行目、生活　1行目

休養　1行目
……空気が良く　　……穏やかにすごす　　　……睡眠を取り ……空気がよく　　……穏やかに過ごす　　　……睡眠をとり　　　表記の統一

129 １病態　下から2行目
……関節の中の

図13.3　関節リウマチのしくみ

……関節のなかの

　　図13.3　関節リウマチ（「のしくみ」を削除）

　　右下の図の「関節包」を下の「滑膜」「免疫複合体」と揃える

130 ２症状　3行目 状が強い傾向があります。　　……症状の収まっている 状が強く出る傾向があります。　　……症状の治まっている

131 １メディカルハーブ　　本文の5行目 4000～8000mg 4,000～8,000mg

131
2 アロマセラピー　囲み内の2行目、

本文の2行目　2箇所
ジュニパー ジュニパーベリー

132
生活　4行目、食事　1行目

運動　2行目
……寒い時の　　……バランスの良い　　　　しすぎると…… ……寒いときの　　……バランスのよい　　　　し過ぎると……　　　　表記の統一

134
（1）表皮のしくみと働き

下から2行目
　●　角層　細胞ケラチンは…… ●　角層　ケラチンは……

134 図14.3 真皮の構造
図に表皮・真皮の部分を記載

134 （2）真皮のしくみと働き　本文下から3行目 他にコラーゲンなどのたんぱく質
ほかにコラーゲンなどのたんぱく質

135
①皮脂膜　最下段

①NMF　2行目
……湿疹やカブレを　　　角層細胞の中にあるNMF ……湿疹やかぶれを　　　角層細胞のなかにあるNMF

136 ②細胞間脂質　本文の2～3行目 ……結びつける “ にかわ ” のような ……結びつける “にかわ” のような　　半角に

137 ③更年期　本文の2～3行目 ……受けやすく、カブレを起こしやすく　　　……日光にカブレやすくもなります。 ……受けやすく、かぶれを起こしやすく　　　……日光にかぶれやすくもなります。

138
②女性ホルモンの低下　本文1、2行目

（2）紫外線による老化　最下段

加齢にともなう　　……皮膚が薄くなり、柔らかさを失って、たるみやシワが　　……シワ、たる

み
加齢に伴う　　……皮膚が薄くなり柔らかさを失って、たるみやしわが　　……しわ、たるみ

139
本文の6行目

（4）肌の糖化　最下段
……真皮にできるシワは　　　　　……失われて、シワやたるみの ……真皮にできるしわは　　　　　……失われて、しわやたるみの

139
１メディカルハーブ　(1)内用

囲み内の最上行
Matricaria chamomilla, Matricaria recutita Matricaria chamomilla （Matricaria recutita ）

140
１メディカルハーブ　(1)内用

上段の囲み内の1行目
Crataegus monogyna

Crataegus monogyna （ヒトシベサンザシ）、 Crataegus laevigata (クラタエグス・ラエウィ

ガータ)

140 １メディカルハーブ　(1)内用　囲み内 2行目 ローズヒップ ローズヒップ（ドッグローズ）

140 １メディカルハーブ　(1)内用　囲み内　4行目 ヒース　Erica vulgaris ヒース （ヘザー）　Calluna vulgaris（Erica vulgaris）

140 １メディカルハーブ　(1)内用　囲み内　6行目 Tilia europaea
Tilia cordata （フユボダイジュ）、Tilia platyphyllos （ナツボダイジュ）、Tilia europaea （西

洋シナノキ）

140 １メディカルハーブ　(1)内用　囲み内の7行目 オレンジフラワー　Citrus aurantium オレンジフラワー （ビターオレンジ）　 Citrus × aurantium

140 １メディカルハーブ　(2)外用　囲み内　最上行 ラベンダー　Lavandula angustifolia, Lavandula officinalis ラベンダー(真正ラベンダー)　Lavandula angustifolia （ Lavandula officinalis ）

140
１メディカルハーブ　(2)外用　囲み内　上から2

行目
ローズ ローズ（ガリカローズ）

140 １メディカルハーブ　(2)外用　囲み内　 3行目 ウスベニアオイ ウスベニアオイ(コモンマロウ)

140 １メディカルハーブ　(2)外用　囲み内　4行目 Tilia europaea
Tilia cordata （フユボダイジュ）、Tilia platyphyllos （ナツボダイジュ）、Tilia europaea （西

洋シナノキ）

140 １メディカルハーブ　(2)外用　囲み内　5行目 ヒース　Erica vulgaris ヒース （ヘザー）　Calluna vulgaris（Erica vulgaris）

140 １メディカルハーブ　(2)外用　囲み内　6行目 マルベリー　　Morus alba マルベリー リーフ　 Morus  spp.

140 １メディカルハーブ　(2)外用　囲み内 7行目 アルテア マーシュマロウ（アルテア）

140 １メディカルハーブ　(2)外用　囲み内　8行目 Matricaria chamomilla, Matricaria recutita Matricaria chamomilla （Matricaria recutita ）

140 （1）内用　本文の6、7行目 ……フラボノイド豊富な　　　　　ヒース（エリカ） ……フラボノイドが豊富な　　　　　ヒース（ヘザー）

141 （2）外用　本文の4行目 ヒース（エリカ）などの ヒース（ヘザー）などの

141 （2）外用　本文の5行目 ……出てきます。マルベリーやアルテアの美白、 ……出てきます。マルベリーリーフやマーシュマロウ（アルテア）の美白

141 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最上行 ラベンダー　Lavandula angustifolia, Lavandula officinalis ラベンダー(真正ラベンダー)　Lavandula angustifolia （ Lavandula officinalis ）

141 ２アロマセラピー（精油）囲み内の上から2行目 ローズ ローズオットー（ダマスクローズ）　Rosa  × damascena

141 ２アロマセラピー（精油）囲み内の上から3行目 ゼラニウム　Pelargonium graveolens, Pelargonium odoratissimum
ゼラニウム（ローズゼラニウム）　Pelargonium graveolens （Pelargonium odoratissimumは

削除）

141 ２アロマセラピー（精油）囲み内の上から4行目 Chamaemelum nobile 〈Anthemis nobilis〉 Chamaemelum nobile （ Anthemis nobilis ） 　括弧の形式を統一

141 ２アロマセラピー（精油）囲み内の下から3行目 ネロリ Citrus aurantium ネロリ（ビターオレンジ）  Citrus  × aurantium

141 ２アロマセラピー（精油）囲み内の下から2行目 Boswellia sacra 〈Boswellia carteri〉 Boswellia sacra （Boswellia carteri ）　括弧の形式を統一

141 ２アロマセラピー　本文の1、3行目 ……皮膚にも良い　　　……血液循環を良くし ……皮膚にもよい　　　……血液循環をよくし

142
サプリメント　本文の6行目

食事　本文の3、4行目
・肌のうるおい、……糖質が多すぎると　　……脂質が多すぎると ・肌の潤い、……糖質が多過ぎると　　……脂質が多過ぎると

143 運動　本文2行目 ……血液循環が良くなり ……血液循環がよくなり
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144
１妊娠と出産

本文の下から3、4行目
……統合医療的な視点を持ち　　　……多すぎる情報 ……統合医療的な視点をもち　　　……多過ぎる情報

145 本文の最下段 ……質の良い食べ物 ……質のよい食べ物

147 １メディカルハーブ　　　囲み内の1行目 Mentha piperita Mentha  × piperita

147 ①つわり　1行目 ……必ずおさまるものです。 ……必ず治まるものです。

148
サプリメント2、3行目

②高血圧　1行目
……神経管閉鎖障害を持つ子ども　　強力な抗酸化作用を持つ ……神経管閉鎖障害をもつ子ども　　強力な抗酸化作用をもつ

148 １メディカルハーブ　囲み内の上から2行目 ローズヒップ ローズヒップ（ドッグローズ）

148
１メディカルハーブ

囲み内の3行目
Crataegus monogyna

Crataegus monogyna （ヒトシベサンザシ）、 Crataegus laevigata (クラタエグス・ラエウィ

ガータ)

148
１メディカルハーブ

囲み内の4行目
Tilia europaea

Tilia cordata （フユボダイジュ）、Tilia platyphyllos （ナツボダイジュ）、Tilia europaea （西

洋シナノキ）

148
１メディカルハーブ

囲み内の下から3行目
オレンジフラワー　Citrus aurantium オレンジフラワー （ビターオレンジ）　 Citrus × aurantium

149 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最上行 ネロリ Citrus aurantium ネロリ（ビターオレンジ）  Citrus  × aurantium

149 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最下行 マンダリン　Citrus reticulata マンダリン 　Citrus deliciosa

149 ①貧血　1行目 ……血行を良くしましょう。 ……血行をよくしましょう。

150
１メディカルハーブ

囲み内の最下段
Matricaria chamomilla, Matricaria recutita Matricaria chamomilla （Matricaria recutita ）

150 １メディカルハーブ　囲み内の下から3行目 Vaccinium macrocarpon Vaccinium macrocarpon （オオミノツルコケモモ）、Vaccinium oxycoccos （ツルコケモモ）

150 １メディカルハーブ　囲み内の下から2行目 アルテア マーシュマロウ（アルテア）

150
１メディカルハーブ

囲み内の最下段
Echinacea angustifolia, E.pallida, E.purpurea

Echinacea angustifolia （エキナケア・アングスティフォリア）、E. pallida （エキナケア・パッ

リダ）、 E. purpurea （エキナケア・プルプレア）

150 ③膀胱炎、尿道炎　2、4行目 ……大腸菌などが住みにくい　　……働きもあると言われています。 ……大腸菌などがすみにくい　　……働きもあるといわれています。

150 ③膀胱炎、尿道炎 ４行目 アルテア マーシュマロウ（アルテア）

151 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最上行 ネロリ 　Citrus aurantium ネロリ（ビターオレンジ）  Citrus  × aurantium

151 ２アロマセラピー（精油）囲み内の上から2行目 ローズ ローズオットー（ダマスクローズ）　Rosa  × damascena

151 ２アロマセラピー（精油）囲み内の上から3行目 ベルガモット　Citrus bergamia ベルガモット 　Citrus limon (Citrus bergamia )

151 ③膀胱炎、尿道炎　2行目 ……痛みが和らぐうえ、 ……痛みが和らぐ上、

152
10～11行目

妊娠高血圧症候群

「妊娠高血圧症候群の発症予防としては、1 日当たり7 ～ 8 ｇ以下の塩分摂取が勧め

られています。」
「妊娠高血圧症候群の発症予防として、塩分摂取は控えめにしましょう。」に変更

154 ３小児の病気の注意点　本文3行目 いうえに、 い上に、

155
１メディカルハーブ

囲み内の1行目
Matricaria chamomilla, Matricaria recutita Matricaria chamomilla （Matricaria recutita ）

155 １メディカルハーブ　囲み内の上から4行目 タイム タイム（コモンタイム）

155
１メディカルハーブ

囲み内の下から4行目
Mentha piperita Mentha  × piperita

155
１メディカルハーブ

囲み内の下から2行目
Tilia europaea

Tilia cordata （フユボダイジュ）、Tilia platyphyllos （ナツボダイジュ）、Tilia europaea （西

洋シナノキ）

156 （2）呼吸器系　3行目右端 去痰作用を持 去痰作用をも

156
２アロマセラピー（精油）囲み内の最上行（芳香

蒸留水）
ローズ ローズオットー（ダマスクローズ）　Rosa  × damascena

156 ２アロマセラピー（精油）囲み内の上から2行目 ラベンダー　Lavandula angustifolia, Lavandula officinalis ラベンダー(真正ラベンダー)　Lavandula angustifolia （ Lavandula officinalis ）

156 ２アロマセラピー（精油）囲み内の下から3行目 ユーカリ ユーカリ（ユーカリ・グロブルス）

156 ２アロマセラピー（精油）囲み内の下から2行目 オレンジ　Citrus sinensis オレンジ （スイートオレンジ）　Citrus  × aurantium (Citrus sinensis )

156 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最下行 マンダリン　Citrus reticulata マンダリン 　Citrus deliciosa

157 食事　最下段 消化の良い物を好みにあわせて与えます。 消化のよい物を好みに合わせて与えます。

158
メタボリックシンドロームと生活習慣病本文の2行

目
……日頃の “ 生活習慣 ” の善し悪し ……日頃の “生活習慣” の善し悪し

160 上から3行目、下から2行目 ……脂肪を溜め込める　　マルベリーは ……脂肪をため込める　　マルベリーリーフは

160
１メディカルハーブ

囲み内の1行目
マルベリー 　Morus alba マルベリーリーフ　Morus  spp.

161 本文の1行目 マルベリー マルベリーリーフ

161 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最上行 Citrus paradisi Citrus × aurantium (Citrus paradisi )

161
２アロマセラピー（精油）囲み内の2行目、枠下の

本文2行目
ジュニパー ジュニパーベリー

163 １メディカルハーブ　囲み内の最上行 Crataegus monogyna
Crataegus monogyna （ヒトシベサンザシ）、 Crataegus laevigata (クラタエグス・ラエウィ

ガータ)

163
１メディカルハーブ

囲み内の2行目
Tilia europaea

Tilia cordata （フユボダイジュ）、Tilia platyphyllos （ナツボダイジュ）、Tilia europaea （西

洋シナノキ）

163
１メディカルハーブ

囲み内の3行目
Orthosiphon spicatus Orthosiphon aristatus （Orthosiphon spicatus ）

163 １メディカルハーブ　囲み内の最下行 オレンジフラワー　Citrus aurantium オレンジフラワー （ビターオレンジ）　 Citrus  × aurantium

164
2行目

リンデンの用量
リンデン　1日量として6g 2～4g

164 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最上行 オレンジ　Citrus sinensis オレンジ （スイートオレンジ）　Citrus  × aurantium (Citrus sinensis )

164 ２アロマセラピー（精油）囲み内の上から2行目 ラベンダー　Lavandula angustifolia, Lavandula officinalis ラベンダー(真正ラベンダー)　Lavandula angustifolia （ Lavandula officinalis ）

164 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最下行 Chamaemelum nobile 〈Anthemis nobilis〉 Chamaemelum nobile （ Anthemis nobilis ） 　括弧の形式を統一

166 本文の上から２行目、４行目 ……短くするための一つ　　　　……多面的側面を持っています。 ……短くするためのひとつ　　　　……多面的側面をもっています。
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166 本文の1行目、本文の下から9行目 ……進行する中で、さまざまな衰えの兆候が表れてきます。　　……薬が効きすぎたり ……進行するなかで、さまざまな衰えの兆候が現れてきます。　　……薬が効き過ぎたり

168 ２アロマセラピー（精油）囲み内の下から2行目 ラベンダー　Lavandula angustifolia, Lavandula officinalis ラベンダー(真正ラベンダー)　Lavandula angustifolia （ Lavandula officinalis ）

168 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最下行 オレンジ　Citrus sinensis オレンジ （スイートオレンジ）　Citrus  × aurantium (Citrus sinensis)

168 ２アロマセラピー（精油）　本文１行目 リフレッシュ系とリラクッス系の… リフレッシュ系とリラックス系の…

169 本文の上から4行目、６行目 ……アミロイドβやタウタンパク質の　　　……注意力（一つの物事 ……アミロイドβやタウたんぱく質の　　……注意力（ひとつの物事

169
１メディカルハーブ

囲み内の1行目
Matricaria chamomilla, Matricaria recutita Matricaria chamomilla （Matricaria recutita ）

170
１メディカルハーブ

囲み内の1行目
Cynara scolymus Cynara cardunculus （Cynara scolymus ）

170
１メディカルハーブ　囲み内の2行目、本文の2行

目
ハイビスカス ハイビスカス（ローゼル)

170 １メディカルハーブ　囲み内の上から3行目 ウスベニアオイ ウスベニアオイ(コモンマロウ)

170
１メディカルハーブ　囲み内の下から2行目、

本文4行目
アルテア マーシュマロウ（アルテア）

170 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最上行 ラベンダー　Lavandula angustifolia, Lavandula officinalis ラベンダー(真正ラベンダー)　Lavandula angustifolia （ Lavandula officinalis ）

170 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最下行 Chamaemelum nobile 〈Anthemis nobilis〉 Chamaemelum nobile （ Anthemis nobilis ） 　括弧の形式を統一

170
18行目

ボーマン嚢
ボーマン嚢 「ボーマン(ボウマン)嚢」

171 「図16.6ネフロン」内　ボーマン 「ボーマン(ボウマン)嚢」

171
3行目

膀胱炎
「膣炎と尿道が短いために、膀胱炎の発症が多い」 「膣の酸性度が低下することによる膣炎と、尿道が短いことによる膀胱炎の発症が多い」に訂正

172
１メディカルハーブ

囲み内の最上行
Orthosiphon spicatus Orthosiphon aristatus （Orthosiphon spicatus ）

172
１メディカルハーブ

囲み内の3行目
Echinacea angustifolia, E.pallida, E.purpurea

Echinacea angustifolia （エキナケア・アングスティフォリア）、E. pallida （エキナケア・パッ

リダ）、 E. purpurea （エキナケア・プルプレア）

172 １メディカルハーブ　囲み内の上から4行目 Vaccinium macrocarpon Vaccinium macrocarpon （オオミノツルコケモモ）、Vaccinium oxycoccos （ツルコケモモ）

172 １メディカルハーブ　囲み内の最下行 セージ セージ（コモンセージ）

173 ２アロマセラピー（精油）囲み内の最上行 Citrus bergamia Citrus limon (Citrus bergamia )

173
２アロマセラピー　本文2行目

３その他　3行目　　食事　2行目
……和らぐうえに、　　わずらわしさをやわらげる機能　　　……の良い ……和らぐ上に、　　わずらわしさを和らげる機能　　　……のよい

177 ケース2　本文の3、6行目 ……つらい。他に　　　杯のむ。 ……つらい。ほかに　　　杯飲む。

178 ケース3　本文の4、6行目 ……昼は一人なので、　　　遅いため、一人で食事 ……昼はひとりなので、　　　遅いため、ひとりで食事

179 ケース4本文の1行目 ……必ず風邪を2～3度 ……必ずかぜを2～3度

179 ケース4本文の4行目 夫と二人で 夫と2人で

181
参考　バッチフラワーレメディの指標

ホワイトチェストナット
繰り返し同じ懸念 繰り返し同じ想念

奥付
奥付

改訂日の更新
2023年8月1日/第6版(2刷)

全体 全体 ギリシャ文字の文字間を読みやすく調整した

背表紙 第6版 第6版（2刷）

表紙 第6版 第6版（2刷）


