
JAMHA認定校・認定教室各講座（コース）の講師要件について 

 

1. メディカルハーブ検定(MH)認定教室（認定教室） 

HTを取得している方 
 

2. ハーブ＆ライフ検定(HL)認定教室（認定教室） 

①HL 取得(ハーブ&ライフコーディネーター)＋MH 取得(メディカルハーブコーディネータ

ー) 

②HL 取得(ハーブ&ライフコーディネーター)＋HT取得  ①②のいずれか 
 

3. ハーバルセラピスト～HT（認定教室） 

SHT を取得し、かつ、HP（植物化学科）を修了（資格取得でなくて可）している方 
 

4. ハーバルセラピスト～HT（認定校） 【講師登録が必要】 

SHT を取得している方（講師申請書の提出必要なし） 
 

5. シニアハーバルセラピスト～SHT（認定校）【講師登録が必要】 

SHT を取得し、かつ、HP（植物化学科）の修了および、基礎医学領域(*)を修了（資格の

取得でなくて可）し、SHT講師申請書を提出して受理された方  

(*)基礎医学領域について 

病態生理学、生化学、栄養学、薬理学の 4 科目を示す。病態生理学、解剖生理学（健康、正常な

状態の体の構造と機能）、様々な症状（痛み、めまい、むくみ等）や病気（胃潰瘍等の消化器系、

狭心症等の循環器系）の成り立ちと仕組みを学んでいることが必要。 
 

◎基礎医学領域の要件 

①HHPコース基礎医学領域の修了 

②医療系の大学、専門学校等での、上記 4科目修了 

③各種セラピスト認定コース等での上記 4科目修了 
 

◎各科目の必要時間数の目安 

   HHP 基礎医学領域の時間数 

    病態生理学～概ね 24時間 

    生化学  ～概ね 8時間 

    栄養学  ～概ね 8時間 

    薬理学  ～概ね 8時間 
 

6. ハーバルプラクティショナー～HP（認定校）【講師登録が必要】 

HPを取得されている方（講師申請書の提出必要なし） 
 

7. ホリスティックハーバルプラクティショナー～HHP（認定校）【講師登録が必要】 

各科目別の講師要件を満たし、HHP講師申請書を提出して受理された方 

◎基礎医学領域 

生化学①～④（生化学を修めた者） 

栄養学①～④（栄養士または栄養学を修めた者）    

薬理学①～④（薬剤師または薬理学を修めた者）    

解剖学・病態生理学Ⅰ①～⑤（＊医療資格者） 

病態生理学Ⅱ①～⑦（＊医療資格者） 

＊「医療資格者」とは医師、看護師、薬剤師、管理栄養士のいずれか 

◎ホリスティック医学領域 

ホリスティック医学①～④（①は日本ホリスティック医学協会に依頼）  

心身医学・心理療法①～③（心療内科医・精神科医または心理療法士）  

東洋医学①②（②は鍼灸師または鍼灸学を修めた者）  

気・エネルギーの医学①② 

アーユルヴェーダ 

ホメオパシー・フラワーレメディ  

森林療法（日本森林療法協会に依頼） 

シュタイナー医学（日本アントロポゾフィー医学のための医師会に依頼）    

ケイシー療法（日本エドガーケイシーセンターに依頼）    
 

 

8. 日本のハーブセラピスト～JHT（認定校）【講師登録が必要】 

JHT を取得し、JHT講師申請書を提出して受理された方(23年 4 月～SHT 修了条件削除) 


