
ハーバルセラピストコーステキスト第8版への変更箇所一覧

回数 ページ 該当箇所 第7版 記載内容 第8版 記載内容

10 目次
第17回　P131

第18回　P141

第17回　P132

第18回　P142

P23
➀おいしい食べ物

２行目
人間は光合成ができないので、植物の恵みを摂取しなくては生きていけません。 人間は生命維持に必要な栄養素を得る上でも、 植物から多くの恩恵を受けています。

➁きれいな空気

3行目
植物は光合成に二酸化炭素を利用しています。 植物は光合成で二酸化炭素を利用し酸素を供給します。

P24
（1）抗酸化作用

１行目
約60兆個の細胞が 約37兆個の細胞が

P26
（５）栄養素の供給

6行目
追加 α-リノレン酸　<フラックスシード　Linum usitatissimum >

第3回 P31
（５）ミネラル

4行目　「～60種類です」の後ろ
追加

そのうち、食事から摂取しなければ欠乏症を起こすものとして、16種類が必須ミネラルとされています。この中

で、13種類については、食事摂取基準にて、摂取量が示されています。

第4回 P35
（２）精油の抽出法

➀水蒸気蒸留法　5行目
芳香蒸留水（フローラルウォーター） 芳香蒸留水（ハーブウォーター）

第5回 P43 例3　コンフリーについて　3行目 追加 厚生労働省からもコンフリーは摂取しないように注意が出ています。

1　製剤の基本知識

4～5行目

いろいろな形に加工されたものを「製剤」と言い、適切な基剤を用いて加工した形を「剤型」と言

います。

いろいろな製法により加工され、適切な基剤を用いて作られたものを「製剤」といい、その製剤の形・種類を「剤

形」といいます。

学習のねらい

3行目

1　製剤の基本知識

5カ所

剤型

剤型

剤形

剤形

P50 3　さまざまな剤形とその具体例 剤型 剤形

P52

（5）湿布剤

6行目

（6）入浴剤

1行目

角質が剥がれていて

剤型

角質細胞が剥がれていて

剤形

第8回 P60
（１）消化と代謝の仕組み

①消化に関わる臓器　１行目
追加 ■口　歯と舌が唾液腺と共に働いて食物を飲み込めるように小さな塊に分解し、消化管に移動させます。

P66

1　健康の3本柱

1行目

2行目

男性の「平均寿命」が80歳、女性の平均寿命は86歳～

日本人の「健康寿命」は、男性が約71歳、

男性の「平均寿命」が81歳、女性の平均寿命は87歳～

日本人の「健康寿命」は、男性が約72歳、

（2）食生活

３行目
「日本人の食事摂取基準（2015年度版）」 「日本人の食事摂取基準（2020年度版）」

4～５行目 30～49歳の男性の必要カロリーは、2650kcal/日、女性は2000kcal/日とされています。 30～49歳の男性の必要カロリーは、2700kcal/日、女性は2050kcal/日とされています。

7～8行目 脂質の摂取は男性で25％、女性で20％～ 脂質の摂取は男女共に20～30％～

9行目 たんぱく質の摂取量は、男性60g/日、女性50ｇ/日 たんぱく質の摂取量は、成人男性65g/日、成人女性50g/日とされています。

9～10行目 この基準は高齢者も変わりません。 削除

P69 3～4行目 若いうちからカルシウムや鉄などのミネラルの摂取を心がけ 若いうちからカルシウムや鉄などのミネラル、ビタミンDやビタミンKなどの摂取を心がけ

5～7行目
食生活にハーブやスパイスの香りや味を取り入れることによって、食べすぎや嗜好品による肥満を

抑え、
食生活にハーブやスパイスの香りや味を取り入れることによって、食生活を豊かにし、

P68

第2回

P48

第6回

第9回
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第9回 P71

参考

健康づくりのための身体活動基準

2013 の中で提案されている基準

P80 高血圧の基準

P82
参考

日本人のためのがん予防法

第10回
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P84

（3）免疫細胞と免疫系

①自然免疫と獲得免疫

5行目

細胞感染の初期には食細胞（特に好中球）が、～ 細胞感染の初期には食細胞（好中球やマクロファージ）が、

P87 1行目 サイトカインは細胞が産生するたんぱくで、 サイトカインは細胞が産生するたんぱく質で、

P90

（1）風邪の予防に用いるメディカ

ルハーブ、精油

エキナセア　2行目

剤型 剤形

第12回 P95 図13　良いストレスと悪いストレス 頁の差し替え P95　図13をP93（P92➁ストレス反応の現れ方とその時間の前）に移動。

P108

（１）表皮

2行目

3行目

6行目

角質層

徐々に押し上げられて表面で角質化し、最終的に垢となってはがれ落ちます。

角質層

角層

徐々に押し上げられて、最後に角層の表面から角片となってはがれ落ちます。

角層

P109 図16　皮膚の構造 角質層 角層

P112 2行目 角質 角層

P114

（4）植物美容に用いられるメディ

カルハーブと精油

スギナ　1行目

シミ シワ

第16回 P129 表10　食品と医薬品

第11回

第14回
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P130

～131
第16回
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第17回

（旧

P136）

P137

4　ライフステージに応じたハーバ

ルライフ

6行目

追加

■フレイル予防

ヒトは年を取ると段々と体の力が弱くなり、外出する機会が減り、病気にならないまでも手助けや介護が必要となってきます。このよう

に心と体の働きが弱くなってきた状態をフレイル（虚弱）と呼びます。健康長寿のためには「栄養、運動、社会参加」をどれも欠かさず

に維持・改善することがフレイル予防に重要になってきます。

■「フレイル」

「加齢により、心身の活力が 徐々に低下した状態」を表した言葉です。 フレイルの兆候に気づいたら、できるだけ早く適切に対処する

ことで、今より悪くならないように維持、そして改善へとつなげることが重要です。

各論 P162 ブラックコホシュ各論 追加

補足

「過去に海外で肝機能異常等の健康被害が報告されており、その使用・摂取方法等によっては健康に影響を生じさせる可能性が否定でき

ないことより、2020年6月「食品衛生法の指定成分」（▸巻末資料）に指定されました。

指定を妥当とする理由：肝障害を引き起こす作用本体成分は必ずしも明確ではないが、様々な生理活性を有する多種のアルカロイド類

（マグノフロリン、レチクリン、ノルコクラウリン等）を含有する。

資料 P178
語句集（掲載用語）

受容体（レセプター）の下
追加

食品衛生法の指定成分

食品衛生上の危害の発生を防止する見地から特別の注意を必要とする成分又は物であって、厚生労働大臣が指定したもの。

ブラックコホシュ各論内補足

資料 P183 泌尿器、生殖器のなりたちと機能 前立腺を示す線の追加
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資料
P190
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資料
P191
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P192
資料
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資料
P196
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資料
P197
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資料
P198
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有用なインターネットサイト

■国立研究開発法人　医薬品基盤・健

康・栄養研究所

1行目

■独立行政法人　国立健康・栄養研究所

http://www.nih.go.jp/eiken/

■国立研究開発法人　医薬品基盤・健康・栄養研究所

http://www.nibiohn.go.jp/eiken/

8行目

（■国立研究開発法人　医薬品基盤・健

康・栄養研究所の下）

追加

■食品安全委員会

http://www.fsc.go.jp/

国民の安全の保護が最も重要であるという基本的認識のもと、食品を摂取する

ことによる 健康への悪影響について、科学的知見に基づき客観的かつ中立公正

に評価を行う機関。食品 の安全性について幅広い情報を知ることができる。

■厚生労働省ホームページ

3行目
「食品安全情報」 「食品」

■消費者庁ホームページ

2行目
JAS法や食品衛生法など 食品表示法による

4行目 や国民センター法 削除

■「植物園へようこそ」Botanical

Garden　（青木繁伸　群馬大学社会情

報学部）

1行目

http://aoki2.si.gunma-

u.ac.jp/BotanicalGarden/BotanicalGarden-F.htmL

http://aoki2.si.gunma-u.ac.jp/BotanicalGarden/BotanicalGarden-

F.html

資料 P199

http://aoki2.si.gunma-u.ac.jp/BotanicalGarden/BotanicalGarden-F.htmL
http://aoki2.si.gunma-u.ac.jp/BotanicalGarden/BotanicalGarden-F.htmL
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