
植 物 名

1 アーティチョーク

2 イチョウ

3 イブニングプリムローズ

4 ウスベニアオイ

5 エキナセア

6 エルダーフラワー

7 カレンデュラ（ポットマリーゴールド）

8 クランベリー

9 ジャーマンカモミール

10 スギナ

11 セージ

12 セントジョンズワート

13 ソウパルメット

14 タイム

15 ダンディライオン（ルート）

16 ネトル

17 ハイビスカス

18 パッションフラワー

19 バレリアン

20 フェンネル

21 ブラックコホシュ

22 フラックスシード

23 ペパーミント

24 ホーソン（西洋サンザシ・コモンホーソン）

25 マテ

26 マルベリー

27 ミルクシスル

28 ラズベリーリーフ

29 リンデン

30 ローズヒップ

ハーバルセラピストコーステキスト 30種

学　名

Cynara scolymus

Ginkgo biloba

Oenothera biennis

Echinacea angustifolia

Echinacea purpurea

Echinacea pallida

Urtica dioica

Sambucus nigra

Malva sylvestris

Calendula officinalis

Vaccinium macrocarpon

Vaccinium oxycoccos

Matricaria chamomilla

Matricaria recutita

Equisetum arvense

Passiflora incarnate

Valeriana officinalis

Foeniculum vulgare

Linum usitatissimum

Rubus idaeus

Salvia officinalis

Hypericum perforatum

Serenoa repens

Thymus vulgaris

Taraxacum officinale

Tilia europaea

Rosa canina

【別表】

Cimicifuga racemosa

Mentha piperita

Crataegus monogyna

Ilex paraguayensis

Morus alba

Silybum marianum

Hibiscus sabdariffa


